
Jahresgruppe Chakra I - VII 
Die Jahresgruppe ist ein ein Gefäss mit einer klaren Struktur, in der eine Gruppe sich sicher fühlen und zu einer Family zusammen wachsen 

kann. Es soll ein Ort des Vertrauens sein. Ein Ort, wo DU dich fallen lassen und dich zeigen kannst wie du bist. Ein Ort, wo du aufgefangen und 
gesehen wirst. Ein Ort, wo du dich neu erfahren und immer Hefer kennenlernen kannst. Ein geschützter Rahmen, in dem du heilen kannst, was 

dir im Weg steht, deine volle LebenskraM zu enNalten. Ein Raum in dem du dich enNalten und gedeihen kannst, um deine EinzigarHgkeit und 
dein Licht in die Welt hinauszutragen.

Datum von Datum oder Zeit Weekend Medita2on & Integra2onstag Ort
Samstag, September 19, 2020 09.00h - 17.30h VerHefungstag Chakra 4 Atelier Crearte Bern

Freitag, Oktober 02, 2020 Sonntag, Oktober 04, 2020 Chakra 1 Chakra 1 Atelier Crearte Bern
Donnerstag, Oktober 15, 2020 17.30h - 22.30h VerHefungsabend Chakra 1 Atelier Crearte Bern

Freitag, November 20, 2020 Sonntag, November 22, 2020 Chakra 2 Chakra 2 Atelier Crearte Bern
Donnerstag, Dezember 03, 2020 17.30h - 22.30h VerHefungsabend Chakra 2 Atelier Crearte Bern

Freitag, Dezember 18, 2020 Sonntag, Dezember 20, 2020 Chakra 3 Chakra 3 offen
Donnerstag, Januar 21, 2021 17.30h - 22.30h VerHefungsabend Chakra 3 Atelier Crearte Bern

Freitag, Februar 12, 2021 Sonntag, Februar 14, 2021 Chakra 4 Chakra 4 Berghü\e Zweisimmen

Orte:

Crearte, Mühlenplatz 15. 3011 Bern

Tai-chi Schule Harmonische 
Drachen, Laupenstrasse 5A, 3011 
Bern, Schweiz

Zweisimmen, Naturschutzgebiet 
Sparenmoos

Kostenübersicht Chakra I - IV inkl. 
Vertiefungstag oder 
Vertieifungsabend

Normalverdiener 1’900.00 CHF

Studenten und wenig Verdiener 1’600.00 CHF

(Ratenzahlung möglich)

Zusätzliche Kosten: CHF 25.- pro 
Mahlzeit und Snacks 
(Themenspezifische, vegane und 
regionale Mahlzeiten)

Anmeldung unter: info@tantric-lifestyle.com

Leitung: Damir & Daniela

1

mailto:info@tantric-lifestyle.com

